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春の訪れを待ちながら・・

おやつレク★手作り牛乳寒天

日に日に秋が深まってまいりましたが、体調お変わりございませんか。
朝晩は冷え込みが強くなってまいりましたので、皆様、体調をくずさぬようお過ごしく
ださい。オハナ元住吉では今月も様々なイベントやレクリエーションをご用意しており
ますので是非ご参加くださるようお願いいたします。
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10月は以下のテーマについて
勉強をしました。

●尿路感染 ●むくみ

●転倒 ●便秘

健康教室

制作レクリエーション 万華
鏡づ
くり

午後のレクリエーション
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11月のイベント
２日（月）じゅんじゅん様オカリナ
９日（月）リル様歌会
１３日（金）しのぶ様歌会
１９日（木）フラワーアレンジメント
２３日（月）絵手紙
２５日（水）アルトサックス演奏会
２７日（金）紙芝居
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