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イベントなどの追加利用ご希望は職員までお知らせください

残暑が急に落ち着き、朝晩に冷え込む日が増えてだんだんと冬の足音が聞こえてきます。こ
れから寒さが一層厳しくなってきますが、コートや暖房器具の準備など、みなさま冬支度は
お済みでしょうか。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。気温や湿度が下
がってくると、風邪やインフルエンザ等の感染症が流行します。うがい・手洗いをしっかり
として感染症を予防しましょう！

冬の足音がきこえたら、体調に気をつけましょう(^- ^ )冬の足音がきこえたら、体調に気をつけましょう(^- ^ )

テ
ー
マ

●秋の体調不良について
●肌トラブルとスキンケア
●骨粗鬆症とは?
●睡眠について
●インフルエンザ予防について

オハナ明大前では毎日看護師よる健康教室を
おこなっています。
10月は以下のテーマについてのお話しでした。

活動報告

健康教室

♫ハロウィンイベント♫

♪水原先生の俳句教室♪

♪セミナーlealea♪～沖縄三線～

別の日ですが、
保育園との交流も
ありました(^^)

★フラダンス鑑賞会★

ジャムロールサンド
作り

秋の味覚ランチ




