
秋の訪れが感じられる今日この頃です♪秋の訪れが感じられる今日この頃です♪

10月
2026

Vol.142

045-912-1109たまプラーザたまプラーザ

イベント報告

今月のスタッフ紹介は…
介護スタッフの田中さんです!
今月のスタッフ紹介は…
介護スタッフの田中さんです!

将棋ボランティア

エイトドッグスの皆さんがお祝いに、素敵
なハーモニーを聴かせてくださいました♪

スタッフ紹介スタッフ紹介

昼食（赤飯弁当）

紅白饅頭

名 前:田中 涼子さん
出身地:川崎市高津区溝の口
役 職:介護スタッフ
入社日:2018年10月01日
趣 味:旅行、演劇

ライブ鑑賞
一 言:国内旅行を中心に出
歩くことが大好きです。皆さ
んのお勧めの場所をぜひ教え
てください。

保育園の園児さんたちから歌とハーモニカ演奏の披
露があり、メダルをプレゼントしてくれました!

沖縄三線演奏会沖縄三線演奏会

本社から
皆様にお祝
いの紅白ま
んじゅうが
届きました
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27日(火) ハロウィンおやつパーティー

※内容が一部変更になる場合がございますことを、予めご了承ください。

毎週火曜日 毎週土曜日 「麻雀教室」「絵手紙教室」
★～★～★お客様主体の趣味活動★～★～★

202510月のイベント予定

９日(金) ★有料レク★フラワーアレンジメント

3日(土)・10日(土)・ 17日(土)・31日(土) 麻雀教室

10日(土) 囲碁ボランティア

※上里スタッフが先生の麻雀教室です!初心者の方大歓迎!!お気軽にご参加下さい!

１日(木)・7日(水) ステンシル

♪東急グループ案内♪

22日(木) ★有料レク★ チャーム付き手作りバック

15日(木) 秋のオハナ運動会
19日(月) のんびり脳トレ「謎解きサロン」


