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春の訪れを待ちながら・・

おやつレク★手作り牛乳寒天

金木犀の甘い香りが風にのって届く季節となりました。

日頃より当デイサービスの運営にご理解と多大な協力をいただき、職員一同心より感

謝申し上げます。今月のデイサービスでは体を動かす「ゲームレクレーション」や、
ボランティアさんによる楽しいコンサート、秋の味覚を楽しむイベントをたくさん企
画しております。日々、体調管理に気を配りながら皆様と笑顔あふれる楽しい時間を
過ごしてまいりたいと思います。
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ペンタゴンさんの音楽会
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９月は以下のテーマについて
勉強をしました。

●肩・腰痛 ●秋バテ
●逆流性食道炎●睡眠

９月の活動
記録
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５日（水）セミナーｌｅａｌｅａ
フルートコンサート

１０日（月）しのぶさんの音楽会
１３日（木）リルさん音楽コンサート
２０日（木）じゅんじゅんさんのオカリナ
お食事レク・おやつレク・紙芝居・絵手紙
温泉入浴週間 ・有料制作レク

8月のイベント
10月のイベント

15日（木）アルトサックスコンサート
20日（火）リル様歌会
21日（水）ペンタゴンさん音楽会
28日（水）紙芝居
30日(金）じゅんじゅん様オカリナ
しのぶ様歌会・絵手紙教室
制作レク・手作りおやつレク
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