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イベントなどの追加利用ご希望は職員までお知らせください

猛暑が続いた今年の夏も、少しずつ季節は秋模様となってきました。
１０月は旧暦で『神無月』です。神様が１０月に島根の出雲大社へ集まるので『神無月』とされているのは
有名ですね。ですが、１０月は島根県以外に神様がいなくなるわけではなく、留守番をしてくれている神様
もいるんです。広く知られている「恵比寿神」は留守番をしてくれる神様の一柱です。多くの神様が留守中
でも、ちゃんと『留守神様』が私達を守ってくれているそうです!
さて、１０月のオハナは、秋にぴったりなイベントをご用意して皆さまをお待ちしております。

澄み渡った空に秋の訪れを感じます！澄み渡った空に秋の訪れを感じます！

テ
ー
マ

●夏を乗り切る
●こむら返り、足のつり
●お腹すっきり、便秘解消
●タンパク質と筋肉
●目を大事にしよう

オハナ明大前では毎日看護師よる健康教室を
おこなっています。
9月は以下のテーマについてのお話しでした。

活動報告

健康教室
★有料レク

シール貼り絵★

敬老会♫ ♪水原先生の俳句教室♪

どら焼き作り

壁面制作

セミナーlealea♪

椅子に座ってストレッチ




