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春の訪れを待ちながら・・

おやつレク★手作り牛乳寒天

厳しい残暑が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

9月に入りましたが、残暑の厳しい日々が続いております。暑さに負けず、利用者様の元
気な笑顔に私たち職員もたくさんの力をいただいています。これから少しずつ訪れる秋を
楽しみにしながら、皆様と楽しい時間を過ごしていきたいと思います。今月も健康に気を
付けながら、笑顔いっぱいの毎日を過ごしてまいりましょう。どうぞよろしくお願いいた
します。
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８月は以下のテーマについて
勉強をしました。

●水分補給 ●夏バテ
●爪トラブル ●脳梗塞
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8月の活動
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健康教室

しのぶ様

歌の会

午後のレクリエーション

紙芝居



５日（水）セミナーｌｅａｌｅａ
フルートコンサート

１０日（月）しのぶさんの音楽会
１３日（木）リルさん音楽コンサート
２０日（木）じゅんじゅんさんのオカリナ
お食事レク・おやつレク・紙芝居・絵手紙
温泉入浴週間 ・有料制作レク

8月のイベント
9月のイベント

４日（金）シープ様 ウクレレ
８日（火）フルート ミニコンサート
１５日（火）リル様歌会
１８日（金）しのぶ様歌会
２１日（月）敬老会
２８日（月）紙芝居
３０日（水）じゅんじゅん様オカリナ
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