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7月は以下のテーマについて勉強をしました。

●夏カゼ ●低栄養 ●骨粗鬆症 ●熱中症

健康教室

元住吉

☆☆☆ 7月の活動記録 ☆☆☆

春の訪れを待ちながら・・

おやつレク★手作り牛乳寒天

熱中症に注意しましょう！

厳しい暑さが続いております。蝉の声が響き、いよいよ夏本番となりました。
食浴が落ちやすいこの季節、しっかり食べ、水分も取り、夏バテ予防を心がけましょう。

オハナ元住吉ではおいしいお食事や、様々なイベントをご用意しております。ぜひ楽しい時間を
一緒に過ごしましょう。

ストラックアウト

午後の
ひととき

オカリナ
じゅんじゅんさん

しのぶさん

ペンタゴンさんの音楽会



５日（水）セミナーｌｅａｌｅａ
フルートコンサート

１０日（月）しのぶさんの音楽会
１３日（木）リルさん音楽コンサート
２０日（木）じゅんじゅんさんのオカリナ
お食事レク・おやつレク・紙芝居・絵手紙
温泉入浴週間 ・有料制作レク

8月のイベント

♪東急グループ案内♪
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