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４月のイベント予定

１０日（火）～１６日（月）、２６日

季節の湯（松）
他

※内容が一部変更になる場合がございますことを、予めご了承ください。

明大前

イベントなどの追加利用ご希望は職員までお知らせください

オリジナルカレンダー・持ち帰り作品

真夏日、猛暑日、異常気象･･･、毎日のようにこんな言葉を耳にしますが、冷たい物を飲み
過ぎてお腹をこわしたり、冷房で体調を崩したりしていませんか？
８月７日は「立秋」になります。暦の上では秋となりますが、引き続き「熱中症」や「夏バ
テ」には注意が必要です。オハナでは、夏の暑さを吹き飛ばすイベントを用意してお待ちし
ております。ぜひご期待ください♪

暑さもピーク、もうすぐ秋の始まりです！

１６日（月）

２６日（木） オンライン音楽会

新年お茶会

２５日（水）

もちつき大会

テー

テ
ー
マ

●夏バテ予防
●熱中症
●転倒予防
●浮腫み

オハナ明大前では毎日看護師よる健康教室を

おこなっています。

7月は以下のテーマについてのお話しでした。

活動報告

♪リボンストラップ
作り♪

水原先生の

俳句教室

壁面制作 土用の丑

うな丼ランチ

セミナーlealea♪

椅子に座ってストレッチ

ボランティアさんの

フラダンス

★ブレスレット作り★★コースター作り★
オハナ池尻大橋
の職員さんと作
りました♫

スタミナを
つけて、

夏を乗り切
りましょう
♪

健康教室



♪オハナ明大前 イベント情報♪

★２１日（金）
水原先生の俳句教室

●手作りおやつレク
★７日（金）
～いちごジャムパフェ作り～

●特別ランチデー
★１０日（月）
～吉野家の牛丼ランチ～

★２５日（火）
セミナーｌealea
～椅子に座ってストレッチ～
中田 千秋先生

♫有料レク
～風鈴作り～
２２日（土）～２８日（金）
１個 ８００円

★２９日（土）
～桑澤さんの音楽会～

●夏祭りイベント
★１９日（水）、２０日（木）
～射的、ヨーヨー釣り、
輪投げ、焼きそば など～
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