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６日（木）夏祭り
7日（金）フラワーアレンジメント
13日（木）フラワーアレンジメント
18日（火）フットケア
22日（土）ぶたとまと
28日（金）lealea アルトサックス

８月のイベント予定

連日厳しい暑さが続いています。夏の疲れが出やすい時期ですが、水分補給や休息
をしっかり取りながら、体調にはくれぐれもご留意ください。

7/9（木）純喫茶『ドリーム』
挽きたての珈琲で

香りを最大限に楽しむ
あんバタートーストとの相性は最高

有料レクリエーション
フラワーベース作り

瓶に麻ひもやカラフルな
シールでデコレ―ション
お部屋が華やぎますね

夏祭りに向けて
伝統工芸品『津軽凧』
スケッチから色付け
まですべてやりました

人生いろいろ♪♬

力が
いるわね



クラッシュ
ゲートボール
力が入って意外
と難しい

風船ヒット
輪っかの中の風船を

お手玉で
弾き飛ばします

７/7（火）lealeaアルトサックス
久しぶりにTSUBO-KEN先生登場

輪っかくぐり

祝 101歳
お誕生日おめでとうございます

甘いものの
力は絶大です

♪東急グループ案内♪
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