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６月は以下のテーマについて勉強をしました。

●口腔トラブル ●睡眠 ●熱中症 ●むくみ

健康教室

元住吉

☆☆☆ ６月の活動記録 ☆☆☆

春の訪れを待ちながら・・熱中症に注意しましょう！

梅雨が明けると厳しい暑さが始まります。こまめな水分補給を心がけ暑い夏を乗り切りましょう！
今月もオハナ元住吉ではたくさんイベントをご用意しておりますのでぜひご参加ください。
夏の暑い季節、デイサービスで楽しい時間をお過ごしください。

ストラックアウト

お誕生日会を
行いました

制作レク
あじさいリース

リルさん

オカリナ
じゅんじゅんさん

しのぶさん

１００歳のお祝いに赤飯と
手作りのあんみつを皆様
に召し上がっていただき
ました

沖縄三線
コンサート



♪東急グループ案内♪

３日（金）セミナーｌｅａｌｅａ
フルートコンサート

７日（火）じゅんじゅんさんのオカリナ音楽会
１０日（金）しのぶさんの音楽会
１５日（水）ペンタゴンさんの音楽会
２２日（水）リルさん音楽コンサート
２８日（火）あおきさんの紙芝居

お食事レク ・おやつレク
温泉入浴週間 ・有料制作レク
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