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４月のイベント予定

１０日（火）～１６日（月）、２６日

季節の湯（松）
他

※内容が一部変更になる場合がございますことを、予めご了承ください。

明大前

イベントなどの追加利用ご希望は職員までお知らせください

オリジナルカレンダー・持ち帰り作品

ジメジメとした梅雨が明けると、いよいよ本格的な暑さ到来します。
７月は「文月」と言われており、書道の上達を祈って、短冊に歌や願い事などを書く、七夕の行事
にちなんだ呼び方の「文被月（ふみひろげづき、ふみひらきづき）」が略されて「文月」に転じた
という説は有力です。皆様も短冊に願い事を書いてみてはいかがでしょうか？
一気に気温が上昇することで、暑さに体が慣れておらず体調を崩しやすい時期ですので、体調に違
和感を感じたらすぐにスタッフにお声をかけてください。

夏の到来を感じさせる季節となりました

１６日（月）

２６日（木） オンライン音楽会

新年お茶会

２５日（水）

もちつき大会

テー
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●梅雨を乗り切る
●食中毒について
●摂取・嚥下障害について
●白内障について

オハナ明大前では毎日看護師よる健康教室を

おこなっています。

6月は以下のテーマについてのお話しでした。

活動報告

♪リボンストラップ
作り♪

セミナーlealea♪フルートコンサート

壁面制作

サラダ
そうめんランチ

健康教室

俳句教室

★リボン
ストラップ作り★



♪オハナ明大前 イベント情報♪

★２４日（金）
水原先生の俳句教室

●手作りおやつレク
★８日（水）
～フルーツポンチ作り～
★２５日（土）～３１日（金）
～かき氷WEEK～

●特別ランチデー
★１６日（木）
～夏野菜カレーランチ～
★２７日（月）
～土用の丑
うな丼ランチ～

★１４日（火）
セミナーｌealea
～椅子に座ってストレッチ～
中田 千秋先生

♫有料レク
～コースター作り～
２０日（月）～２５日（土）
１個 ９００円
～ブレスレット作り～
３０日（木）限定
１，０００円

★２１日（火）
ボランティアさん
～フラダンス鑑賞会～
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