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7日（火）アルトサックス
9日（木）フラワーアレンジメント

純喫茶『ドリーム』
14日（火）フットケア
18日（土）ぶたとまと
24日（金）フラワーアレンジメント
28日（火）俳句教室

７月のイベント予定

7月に入り、いよいよ夏本番。
夏祭りや花火、楽しいイベントが盛りだくさんの心弾むシーズンです。
暑さに負けず、この夏も元気に突き進んでいきましょう。

胡粉ネイル
6/10（水）24(水）
日本画の重要な顔料

『胡粉』
ホタテの貝殻を10年程風雨にさらして風化。

汚れや付着物を落とし、研磨洗浄して砕き、地下
水と混ぜて泥状、撹拌、沈殿、杉板に流して干す。
長い歳月と多くの工程を経て丁寧に作られている

６/13（土）明治大学
ジャグリングサークル

Dietsz(ディーツ）
若者のエネルギーを
いただきました

6/26（金）
フラワー

アレンジメント
初めての方も

6/19（金）
Lealea椅子に座ってストレッチ

ボール
お客様も上手

アジアチャンピオンの技に
歓声が・・・リング

ディア
ボロ



♪東急グループ案内♪

今月の有料レクはブレスレッド作り
ご家族の分も2個３個と制作した方も

6/20（土）父の日
オツカレー（カツカレー） 愛情たっぷりコンソメスープ

はちみつレモントマト 2種のキッシュ
シラスのサラダ

おやつはコンビーフのリエット甘納豆のカナッペ

スティールパン
『Playful』

1年6か月ぶり
癒されました

スナック春美

中辛カレーは
刺激的

津軽海峡冬げ～しき♫♪



6/11（木） フラワーアレンジメント

親子ですか?6/12（金）フルートコンサート

ここがちょっとね

6/22(月）
避難訓練

皆様落ち着いてください
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