
６月
2026

Vol.114

新緑の季節、過ごしやすい時期になりました♪
桜の季節もあっという間に過ぎ、吹く風も気温も爽やかな季節
の到来です。この時期、体操や機能訓練などでしっかりと体力
作りをして健康に過ごしましょう。

イベント報告

５/５ 端午の節句

Lealea
[フラダンス」

フラワーアレンジメント

兜作り

おやつは
「どらやき」

炊き込みご飯

たくさんの方
のご参加
ありがとう
ございます

菖蒲湯



045-834-7819白 楽

イベント予定
１日（月） オハナ白楽10周年記念

２２日（月） フラワーアレンジメント

♪東急グループ案内♪

６日(土)  フラワーアレンジメント

２０日（土） セミナーlealea 「フラダンス」
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