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4月は以下のテーマについて勉強をしました。

●頭痛 ●尿路感染症 ●血液を変える生活習慣 ●紫外線

健康教室

元住吉

☆☆☆ 4月の活動記録 ☆☆☆

春の訪れを待ちながら・・

ントがございました！

絵手紙教室

2026年 春本番です！

今回の絵手紙は
レモンとバナナに

挑戦していただき
ました！

沖縄の衣装が
皆さんとっても
お似合いです。

桜の季節もあっという間に過ぎ、新緑の季節となりました。オハナ元住吉では春にちなんだお話や
イベントをご用意して皆様をお待ちしております。

セミナーlealea
沖縄三線



♪東急グループ案内♪

８日 （金）絵手紙教室
１３日（水）リルさんの音楽会
１９日（火）フラワーアレンジメント
２２日（金）セミナーｌｅａｌｅａ沖縄三線
２８日（木）しのぶさん音楽会
３０日（土）あおきさんの紙芝居

お食事レク ・ おやつレク
有料制作レク・ 温泉入浴週間
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