
５
２０２６

Vol.110

044－322－9511柿 生柿 生

14日（木）フラワーアレンジメント
18日（月）椅子に座ってストレッチ
19日（火）フットケア
23日（土）ぶたとまと
26日（火）俳句教室
29日（金）フラワーアレンジメント

５月のイベント予定

窓から入る風が心地よい季節になりました。
1年で最も過ごしやすい時期ですが日増しに暑くなってまいります。
こまめな水分補給を心がけください。

4/10（金）おやつレク
道明寺を作り

美味しくいただきました

4/21（火） lealea座ってできるストレッチ
ハードな運動でしたが、皆様じんわり汗をかきながら
すてきな先生につられて、全力で参加しました

今月は堆朱
朱漆を数十回から

百回以上塗り重ねた
層を彫刻する、

中国期限の伝統的な
彫漆技法

制作に時間を要します

5月の作り物
鯉のぼり
兜

4/30（木）春の茶の湯＆クレープおやつ
自分で好きな具材を乗せて、巻いてドキドキしながら食べました

何が美味しい
かしら？？



♪東急グループ案内♪

3/28（土）101歳Birthday
神妙な面持ち 緊張します(*^-^*)

4/9（木）24（金）
フラワーアレンジメント

春の花は華やかです(*´▽｀*)


