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2月は以下のテーマについて勉強をしました。

●皮膚トラブル●インフルエンザ●冷え●耳・鼻の病気

健康教室

元住吉

☆☆☆ ２月の活動記録 ☆☆☆

新年あけましておめでとうございます。
静かな冬の空気の中、皆さまはいかがお過ごしでしょうか。年末年始は心と体をゆっくり休めながら、
穏やかな時間を過ごされていることと思います。
オハナでは、新しい一年を気持ちよく迎えていただけるよう、環境の準備を進めております。寒さが
続く季節ですが、室内で安心して過ごせる活動を取り入れながら、皆さまをお迎えする準備を整えて
まいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

２月といえば節分です。そして、節分の行事といえば豆まきが多くの地域で行われています。これは、宮中で
節分に行われていた「追儺 （ついな）」という鬼払いの行事が広まったものだそうです。
大豆は良質なタンパク質をはじめ、ビタミンやカルシウム、食物繊維などを豊富に含んだ栄養価の高い食品

です。豆を食べて、風邪を引かない丈夫な体づくりをしていきましょう！

毎日寒い日が続きますが皆様体調はいかがですか。この時期に流行するのが「インフルエンザ」です。
感染対策として、➀十分な栄養と睡眠をとって、抵抗力を高める。➁なるべく人ごみは避けるように
し、外出時にはできるだけマスクを着用する。③帰宅したら、必ず手洗いやうがいをする。④なるべ
く予防接種を受ける。
ご利用中に体調に違和感を感じた場合は、早めに職員に声をお掛けください。

七粥

だんだんと冬の厳しい寒さも緩み、日中はあたたかい日差しに「春」を感じる季節になりました。
３月は「花見月」と言われるほど、梅・桃・桜をはじめ、たくさんのお花が咲き誇る季節です。満開の花ももちろ

ん素敵ですが、蕾が少しずつ開いていく様も楽しく、見ていて飽きないのではないでしょうか。
春から夏にかけては外出の機会も増えますので、しっかりと体調管理をしながら季節のうつろいを楽しみま

しょう。

春の訪れを待ちながら・・

フラワー ❀

アレンジメント

おやつ
リルさん
の音楽会

社交ダンス
♪ ♬ ♪

節分の日

紙芝居



♪東急グループ案内♪

17日（火）あおきさんの紙芝居
19日（木）絵手紙
26日（木）リルさんの音楽会
27日（金ｌｅａｌｅａ社交ダンス
お食事レク
おやつレ
有料レク

3月のイベント
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