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４月のイベント予定

１０日（火）～１６日（月）、２６日

季節の湯（松）
他

※内容が一部変更になる場合がございますことを、予めご了承ください。

明大前

イベントなどの追加利用ご希望は職員までお知らせください

オリジナルカレンダー・持ち帰り作品

２月といえば節分です。そして、節分の行事といえば豆まきが多くの地域で行われています。
これは、宮中で節分に行われていた「追儺 （ついな）」という鬼払いの行事が広まったもの
だそうです。
大豆は良質なタンパク質をはじめ、ビタミンやカルシウム、食物繊維などを豊富に含んだ栄
養価の高い食品です。豆を食べて、風邪を引かない丈夫な体づくりをしていきましょう！

体調管理を心がけましょう！！

１６日（月）

２６日（木） オンライン音楽会

新年お茶会

２５日（水）

もちつき大会

テー

健康教室

テ
ー
マ

●生活リズムを戻す。
●冬の感想対策。
●冬を乗り切るために。
●健康に関する10の雑学。

オハナ明大前では毎日看護師よる健康教室を

おこなっています。

1２月は以下のテーマについてのお話しでした。

活動報告

★桑澤様の音楽会★

★水原先生の俳句教室★

♪セミナーlealea♪～ルーシーダットン～

♪どら焼き作りレク♪

ルーシーは『仙人』、
『ダッ』は伸ばす、

『トン』は自己を意味します。

世界の変わった
空港のお話しも
ありました。



♪オハナ明大前 イベント情報♪

♫有料レク
～シール貼り絵～
２月２３日（月）～２８日（土）
１個 １，０００円

★１８日（水）
水原先生の俳句教室

●手作りおやつレク
★１３日（金）
～チョコ蒸しパン作り～

★その他、手作り ランチも
多数あり

●食事イベント
★３日（火）
節分ランチ
★１７日（火）
おでんランチ

★５日（木）
セミナーiealea
～ルーシーダットン～
今井 龍 先生

♪東急グループ案内♪
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