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３日（火）節分
10日（火）フットケア
12日（木）フラワーアレンジメント
14日（土）バレンタインデー
21日（土）フラダンス
24日（火）俳句教室
27日（金）フラワーアレンジメント
28日（土）ぶたとまと

２月のイベント予定

梅のつぼみも膨らみ始め、春の兆しを感じる頃となりました。
2026年の節分は、2月3日です。
悪いものを追い出し、縁起のよいものを食べて、新しい季節を迎える

準備をしましょう。

1/5（月）9周年
新年会 フラワーアレンジメント 初釜 津軽三味線 盛りだくさん

1/16（金）
豆腐入り白玉のお汁粉

1/10（土）
鏡開き

あんこと
磯部焼

寿司 吸い物

鶏のあんかけ
卵豆腐

どうせ言われるなら、
やった上で言われろ

1/14（水）Lealeaフラダンス

お点前
いただきます



1/23（金） フラワーアレンジメント

♪東急グループ案内♪

壁画作りの
後ろでは映画鑑賞

今月の有料レク行燈作り
デザインを考え

細かいパーツを切って貼って

オハナ柿生
神社

私は誰でしょう！？
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