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春が近づいておりますが、まだ寒い日が続いております。
健康管理をし、十分な栄養と睡眠をとって、抵抗力を高めて体
調を整えておきましょう。

イベント報告

セミナーlealea
「座ってストレッチ」

おしるこ

フラワーアレンジメント

2026年もよろしくお願いします

書き初め

お年賀：金塊



045-834-7819白 楽

イベント予定

１３日（金） フラワーアレンジメント

２８日（土） フラワーアレンジメント

１８日（水） セミナーlealea 「椅子に座ってストレッチ」

♪東急グループ案内♪

３日（火） 節分イベント
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