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冬の足音がきこえたら、体調に気をつけましょう
残暑が急に落ち着き、朝晩に冷え込む日が増えてだんだんと冬の足音が聞こえてきます。こ
れから寒さが一層厳しくなってきますが、コートや暖房器具の準備など、みなさま冬支度は
お済みでしょうか。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。気温や湿度が下
がってくると、風邪やインフルエンザ等の感染症が流行します。うがい・手洗いをしっかり
として感染症を予防しましょう！

【音楽ボランティア桑澤様】

11月

【フルートコンサート！】 【避難訓練を実施】

【栗ご飯！】

ご飯の日

「✐オハナで作ろう ！秋の吊るし飾り！」



♪東急グループ案内♪

【スイートポテト作り！】
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