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９月は以下のテーマについて

勉強をしました。

●肩・腰痛
●秋バテ
●逆流性食道炎
●睡眠

健康教室 1 0月イベント予定

元住吉

◆朗読イベント（8日 ） ◆ペンタゴンさんの音楽会（9日） ◆紙芝居

◆リルさんの音楽コンサート（23日） ◆フラワーアレンジメント

◆お誕生日会 ◆温泉WEEK (27日～11／1日)

◆手作りおやつ（31日） ◆お食事（ 25 日）

暑さ寒さも彼岸まで

☆☆☆ 今月の活動記録 ☆☆☆

猛暑が続いた今年の夏も、いつの間にか季節は少しずつ秋模様となってきました。

秋の雲にはいわし雲、さば雲、うろこ雲などのお魚の名前がついており、いわし雲が早く出た年
は、いわしが豊漁になるといわれているそうです。雲の種類もさまざまな形がありますが、気象
庁では１０種類で分類しているそうです。オハナに向かう車内から、今日の雲はどんなだろう？
と、空を眺めてみるのも楽しいですね！
１０月のオハナは、秋にぴったりなイベントをご用意して皆さまをお待ちしております。

敬老の日イベント９月のイベントも皆様に
楽しんでいただきました

アルトサックス
コンサート リルさんの音楽会あおきさんの紙芝居

敬老の日は手作り

おやつ、抹茶どら焼
を召し上がっていた
だきました。プレゼン
トの紅白だるまは
スタッフの手作りです

紅白だるま

の顔に絵付
けをしてい
ただきまし
た



♪東急グループ案内♪

今月も楽しいイベントがございます！
お楽しみに

フラワーアレンジメント

リルさん
の音楽会

あおきさんの
紙芝居

ペンタゴンさんの音楽会

※たのしい朗読イベント、

ハロウィンのおやつレクも
ございます！
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