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イベントなどの追加利用ご希望は職員までお知らせください

暑さ寒さも彼岸まで」とは、春分の日を境に寒さが和らぎ、秋分の日を境に暑さも和
らぐということを表した言葉です。二十四節気のひとつである「秋分」は、昼と夜の
長さがほぼ同じになり、この日を境に日の出が遅く、日の入りが早くなり、趣味に没
頭できる「秋の夜長」になっていきます。さあ、今年の秋はどのように過ごそうか、
思いを巡らせてみてはいかがでしょうか。オハナでは、季節感を感じられるイベント
をご用意してお待ちしておりますので、ぜひご期待ください。

暑さ寒さも彼岸まで

健康教室

テ
ー
マ

●冷房の使い方
●夏のスキントラブル
●夏風邪予防
●熱中症・脱水

オハナ明大前では毎日看護師よる健康教室を

おこなっています。

８月は以下のテーマについてのお話しでした。

活動報告

♪フルートコンサート♪

♪夏祭りイベント♪

♪有料レク パウダーアート♪



★１５日（月）
敬老会～ちらし寿司ランチ等～
★２６日（金）
どんぶりランチデー～牛丼or中華丼～

♪オハナ明大前
イベント情報♪

９月

手作りおやつレク
★１１日（木）
～お月見団子作り～
★３０日（火）
～ジャムサンド作り～

★３日（水）
フルートコンサート
奏者 平野 美由紀さん

♫９月２２日（月）～２７日（土）
～ハーバリウム作り～
おひとつ １，１００円
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