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今年の立秋は、８月８日。「立秋」は二十四節気のひとつ。立秋といっても、立秋に入る日と、
立秋（二十四節気の第１３）～処暑（二十四節気の第１４）までの約１５日間をさす場合があり
ます。
暦のうえでは立秋が夏の暑さのピークとなりますので、引き続き「熱中症」や「夏バテ」には注
意が必要です。こまめな水分補給や体調管理に気を付けましょう。オハナでは、夏の暑さを吹き
飛ばすイベントを用意してお待ちしております。ぜひご期待ください♪

もうすぐ立秋、秋の始まりです

【アルトサックス コンサート！】
東急関連でアルトサックスの

講師をされている「TUBOKEN」様に
お越し頂き盛り上がりを見せました！

【海色の湯！】

風呂の日

ご飯の日

【スタミナ牛皿！！】

「✐オハナで作ろう BIGスター・朝顔制作！」
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