
８月
2025

Vol.117

044-948-6661

7月は以下のテーマについて

勉強をしました。

●夏カゼ
●低栄養
●骨粗鬆症
●熱中症

健康教室 ８月イベント予定

元住吉

◆お誕生日会 ◆アルトサックスコンサート（7日）

◆リルさんの音楽コンサート（19日） ◆紙芝居

◆温泉WEEK (25日～30日)

◆おやつレク(14日・21日) ◆お食事（29日）

暑さもピーク、もうすぐ秋の始まりです。

☆☆☆ 今月の活動記録 ☆☆☆

オハナ元住吉１０周年記念イベント

真夏日、猛暑日、異常気象･･･、毎日のようにこんな言葉を耳にしますが、冷たい物を
飲み過ぎてお腹をこわしたり、冷房で体調を崩したりしていませんか。
８月７日は「立秋」になります。暦の上では秋となりますが、引き続き「熱中症」や
「夏バテ」には注意が必要です。オハナでは、夏の暑さを吹き飛ばすイベントを用意し
てお待ちしております。ぜひご期待ください♪

老舗和菓子屋さんの

練り切りを召し上がっ
ていただきました。

店長が還暦を
迎えました。

今後もオハナ
元住吉を

よろしくお願い
いたします

7月の
イベント

８月も楽しいイベントを
ご用意しております。
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