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4日（月）祝100
5日（火）フットケア
13日（水）エクササイズ
14日（木）フラワーアレンジメント
23日（土）ぶたとまと
26日（火）俳句教室
29日（金）フラワーアレンジメント

８月のイベント予定

真夏の日差しが照り続ける中、向日葵が空を仰いでいます。
熱帯夜が続きます。夏の疲れを飛ばすべく、美味しいイベントを企画して
いきます。お楽しみに。

毎月恒例 機能ダンス♬

7/19（土）lealeaエクササイズ
真剣に取り組みます

今月は天然石のブレスレット

7/18（金）フルートの音色と先生に癒されます

レクリエーション

7/31（木） かくれんぼ保育園の園児と魚釣り
皆様穏やかな笑顔で微笑ましい光景でした!(^^)!

7/10（木）25（金）
フラワーアレンジメント
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炭酸ゼリーと
ロールケーキおやつ

中華バル風ランチ 麻婆ナス よだれ鶏 焼き鳥
豆腐の塩昆布添え 春巻き 焼売 プチトマトのマリネ

カンパーイ(^^)/

よさこいでノリノリ
(*´▽｀*)

夏祭り
7/26（土）

大きな

景品を
狙って

盛り上げ
準備は万端

釣れた
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