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※内容が一部変更になる場合がございますことを、予めご了承ください。

たまプラーザ

毎週火曜日 毎週土曜日 「麻雀教室」「絵手紙教室」

★～★～★お客様主体の趣味活動★～★～★

「書道教室」毎週月 ･水 ･木曜日

臨時利用･振替利用ご希望ありましたらお気軽にご相談ください。

イベント報告

梅雨時期の気温差に注意しましょう！
のイベのント予定

有料レク（ちぎり絵アート）
とても簡単♪指定されたところにシー

ルをちぎって貼るだけで、
きれいなちぎり絵が完成。

参加された方は大変喜ばれていました。

(フラワーアレンジメント)

優しい講師に教えられ、
上達しているようです❀

7日(土) ・21日(土)・28日(土) 麻雀教室

※上里スタッフが講師の麻雀教室です。初心者の方もどうぞお気軽にご参加ください

23日(月) ギターで歌おう♪

ステンシル

5日(木)・11日(水) ステンシル

16日(月)～21日(土) 『ちぎり絵アート』(有料レク)

10日(火) 父の日 オカリナ演奏会

13日(金) フラワーアレンジメント（有料レク）

14日(土) 社交ダンス
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臨時利用･振替利用ご希望ありましたらお気軽にご相談ください。

今回はワルツの音に合わせてステップを練習♪
昔に経験のある人はとても上手で流れるような
ステップでした。

社交ダンス

特製お弁当を堪能♪
ジャズコンサートはみんなで歌ったり、時間が経つのが
あっという間でした。

母の日イベント

最後は手作りのカーネーションを
ご利用者様へ贈り、

スタッフから感謝の気持ちを伝えています。
これからも元気にオハナへ通ってくださいね♡

ご夫婦仲良く♡
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