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桜の咲く季節です。

裏面もご覧
ください

桜の花が咲き誇り、春の暖かさを感じる季節となりました。新たな季節の始まりとともに、皆様お
元気にお過ごしでしょうか。日ごとに春の陽気が感じられる中、施設内でも温かな雰囲気に包まれ
ながら、皆様とともに日々の活動を楽しんでおります。
新しい月を迎え、今月も皆様が笑顔で過ごせるようスタッフ一同、心を込めてサポートさせていた
だきます。どうぞよろしくお願い申し上げます。

今月は梅の壁飾り
を皆さんで作成し
ました！

今月で『東急セミナーieaiea』は新セミナーの椅子に座ってストレッチ！は
終了です、来月は椅子に座ってエクササイズ！！お楽しみに！！

３月のお誕生日！！
おめでとうございます！



４月のイベント

追加や振替は醍醐、大田黒、野本まで
お気軽にお声掛けください。

８日（火）
・歌会（店長ギター演奏日）
１６日（水）
・俳句教室
１７日（木）
・絵手紙教室
２１日（月）
・お誕生日会
２３日（水）
・椅子に座ってストレッチこの写真の作成者不明な作成者は CC BY-SAのライセンスを許諾されています
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