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イベントなどの追加利用ご希望は職員までお知らせください

桜の開花も南から北上し、いつ開花するか心待ちにしている方もいらっしゃるでしょうか。二十四節
気の一つの清明は春分から15日目で本年は４月５日です。春といえば桜、その開花日が毎年全国的
なニュースになるのですからその思い入れの深さもありますね。そこへ清明というすがすがしい日を
迎えます。ちなみに春先に南東から吹く暖かい風は「清明風」といい、北風の吹く寒い冬がおわり、
春がやってきたことを告げる風です。このころには桜も満開になり、ツバメも飛来します。
オハナでも春にちなんだイベントで皆様をお待ちしております。どうぞお楽しみにしてください！

テ
ー
マ

●緑茶の効能
●手先を洗おう
●感染症について
●肩こりの原因と対策

オハナ明大前では毎日看護師による健康

教室をおこなっています。３月は以下の

テーマについて勉強をしました。

活動報告

2024年 春本番です！

♪桑澤様コンサート♪
手作り栞の
プレゼント

健康教室

♪セミナーlealea 社交ダンス教室♪
♪特別食♪

♪作品作り♪

♪フラワーアレンジメント♪



☆４月のイベント予定☆
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