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オハナ⼗⽇市場では毎⽇看護師による
健康教室をおこなっています。�
７⽉は以下のテーマについて勉強をし
ます！�

●脳を活性化させましょう�
●熱中症に気を付けましょう�
●健康にまつわる⾯⽩クイズ�
●⽔分の摂り⽅について�

テー

マ�

６⽉のイベント予定�

早いもので、6月21日に「夏至」を迎えます。夏至に合わせて関西では、稲の根がタコの足のように強く深
く、広く根付いて欲しいと願い、タコを食べる風習があるそうです。1年の中で1番昼が長い時期ですが、関
東地方の梅雨入りも間近なようです。この時期は気温の変化も大きく、体調を崩しやすいので、オハナに

いらしておしゃべりを楽しみ、機能訓練でしっかりと身体を動かすなど様々な活動を通して心身ともにリフ
レッシュしていきましょう！	

イベント報告�

6月　梅雨時期の気温差に注意しましょう！	

健康教室�
・６月１９日（金）２０日（土）父の日イベント	
	
・毎月２６日は入浴イベントの日	
	
※外部イベントに関してはコロナウィルスの影響により	

　 当面の間、開催中止の場合がございますご了承ください。	

母の日のイベント！�
女性職員の辛子入りプチシュー、誰が食べたでしょうクイズ！�
男性職員による二人羽織、メイク講座！�
母の日カードのプレゼント！�

５月５日の節句の日でしたので�
菖蒲湯と柏餅をご提供させていただきました。�
５月からは全体体操が変わりました！�
朝【にぎにぎ体操】夕【太極拳体操】を�
行っています。皆さん熱心に運動をされています！�

お化け屋敷で
すね（^^；

�

凄く素敵な笑顔ですが個⼈情報で�
お顔は隠させていただいています。�

とても喜ん
でいただけ

たご様⼦で
す！�

太極拳も好評です！�


